9.038 - Morcacie prsia vyprazané *

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mor¢€acie prsia b. k. kg 7 7 8 8 9 9
Olej kg 25/ 25 3 3| 35| 35
Vajcia ks 18 0,9 20 1 24 1,2
Struhanka kg 2 2 2,5 2,5 3 3
Muika hladka kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Sof kg 0,1 0,11 0,12 0,12 0,15 0,15
Mlieko | 1 1| 1,25 1,25 1,5 1,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 85 95 110

Hmotnost’ spolu: 85 95 110

Technologicky postup:
Mor€acie prsia umyjeme pod tecicou vodou, osuSime, nakrajame na porcie, jemne naklepeme a osolime. Porcie mésa obalime v hladkej
muke, vajciach roz&lahanych v mlieku a v preosiatej strihanke. Vyprazame v horicom oleji po oboch stranach.

Priloha: zemiaky na r6zne sp6soby, Salaty z Cerstvej zeleniny, ovocny kompot, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:

B:l 386| 1615| 19,76 | 0,00| 274| 22,0| 52,3 1,40 0,1 0,90
C:| 462| 1933| 22,89 | 0,00| 32,8| 274 | 622 1,70 0,1 1,10
D:| 539 | 2256 | 26,15| 0,00 383 | 329| 73,0 1,90 0,1 1,30




